
2026年10月3日（土） 映画上映開始 12：30～ （開場 １２：00）

場所： 石川県立看護大学 講堂 参加費： 無料

「こころのシネマ学園台」 映画上映会＆カフェ

石川県立看護大学 地域ケア総合センター事業
かほく市と石川県立看護大学との包括的連携協力事業

優秀な弁護士のピーターは、新たな家族と幸せな日々を送っていた。
そんな時に、前妻と暮らしていた17歳の息子ニコラスが、ピーターのもとに引っ越したいと訴える。
ニコラスは心に病を抱え、絶望の淵にいたのだ。ピーターは息子を受け入れ生活を始めるが……。

父さん、助けて。僕は何かがおかしい－



石川県立看護大学 地域ケア総合センター事業
かほく市と石川県立看護大学との包括的連携協力事業

「こころのシネマ学園台」

2026年10月3日（土）

会場

参加費

申込方法

石川県立看護大学 講堂

無 料

電子申請フォームより申し込み
 ※上映会：定員100名程度（当日参加歓迎）
※カフェ：定員50名（事前申し込み優先）

語らいの場／シネマ de カフェ ＠IPNU
＜お菓子と飲み物をご用意しております＞

お申込みは
こちらのQRコードから

主催：石川県立看護大学 精神看護学講座 美濃由紀子
問い合わせ先：石川県立看護大学 精神看護学講座 大江真吾

〒929-1210 石川県かほく市学園台1-1 TEL（０７６）２８１-８３０１（代）
Email：sogocen@ishikawa-nu.ac.jp

映画の印象的な場面を振り返りながら、作品に描かれる心の病や
思春期の心理、家族の葛藤などについて、学生が話題提供を行います

その後、お菓子や飲み物を囲みながら、登場人物は何を感じ、
どのような苦悩を抱えていたのかなど、一緒に語り合ってみませんか？
一人で考えるのではなく、さまざまな視点に触れながら、心の病や

身近な人との関わり方について理解を深める機会になればと考えています

※ 本イベントは、本学精神看護学講座（学生との共同企画）とかほく市の連携による地域支援事業として開催いたします。
当日、広報用の写真撮影（プライバシーに配慮し個人を特定しません）、学生からのアンケートやインタビューをお願いする場合が
ございますが、協力は任意ですのでお気軽にご参加ください。

心の問題には必ずといっていいほど、恥、罪悪感、無知が伴う
しかし、そのような感情やレッテルは、重要な会話の妨げとなってしまう

この映画が、心の病に関する様々な対話のきっかけとなることを期待する

ーフロリアン・ゼレール（監督・脚本）

上映映画： 「The Son／息子」
上映会： １２：30～14:45 （開場１２：0０）

シネマ de カフェ： 15：00～16:30

日時
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