
対象者

リンパ浮腫と診断されている方でセルフケアにお困りの方やご家族、

リンパ浮腫のセルフケア指導にご相談のある医療従事者

わたしたちがご相談に応じます

看護師・保健師・リンパドレナージセラピスト・博士（保健学）

臺 美佐子（成人看護学教授） 松本 智里（成人看護学准教授）

お問い合わせ（情報は浮腫ケア看護相談室からのご連絡にのみ使用いたします）

メール：daim000@ishikawa-nu.ac.jp
相談フォーム：QRコードを読み込んでご入力ください

お電話：076-281-8300（代表）

費用：無料 QRコード

石川県立看護大学成人・老年看護学講座
〒929-1210 石川県かほく市学園台1－1

浮腫ケア看護相談
石川県立看護大学附属地域ケア総合センター

がん治療後の“むくみ”に、もっとやさしいケアを
〜安心してケアを続けるための相談室です〜

「腕や足がむくんできた」「どうやってケアを続けたらいいの？」
―そんな悩みを、ひとりで抱えていませんか。

リンパ浮腫専門の看護師が、日々のケアや暮らしの工夫を一緒に考えます。
わたしらしく過ごせる毎日へ。安心して話せる大学キャンパスで、お待ちしています。

だい みさこ まつもとちさと
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